
Kronenchakra ( höchste Vollendung, Einheitsbewusstsein) 
Ich-Bezogenheit, Intellektueller und 

spiritueller Stolz, Ignoranz 
Göttliche Vollkommenheit, 

Erleuchtung, Weisheit 
Zirbeldrüse, Großhirn 

Stirnchakra (Drittes Auge, Intuition, Visualisation, Sitz des Geistes u. Verstandes) 
Kopflastigkeit,  fehlende Visionen, 

mangelnde Klarheit, spirituelle Armut 
Visualisierung, Klarheit, Spiritualität 

Kleinhirn, Gesicht, 
Zentralnervensystem 

Halschakra (Kommunikation, Inspiration) 
Leeres Gerede, Stottern,  
Stimmverlust, Feigheit 

Mut, Unabhängigkeit, 
Selbstbestimmung, Inspiration 

Hals-Nacken-Kieferbereich, Stimme, 
Luftröhre, Arme Äther 

Herzchakra (Liebe, Hingabe, Heilung) 
Mitgefühl, Selbstlosigkeit, Kreativität, 

Großzügigkeit 
Hass, Abneigung, Selbstmitleid, 

Egoismus, Vernachlässigung 
Herz, oberer Rücken, Brustkorb,  

untere Lunge, Haut 
Luft 

Solarplexus (Sitz der Persönlichkeit, Kraft, Fülle, Einfluss, Macht)   
Wut, Aufregung, Macht ausüben, 

Aktivitätsdrang, Gereiztheit 
Frieden, Innere Harmonie, Akzeptanz, 

Gelassenheit 
Unterer Rücken, Bauchhöhle, 

Verdauungssystem,veg. Nervensystem  Feuer 

Sakralchakra (Erotik, innere Verbundenheit, Loslassen, Körperbewusstsein)  
Mangelnder Selbstwert, unterdrückte 

Sexualität 
Offenheit, Freiheit, Vergebung, 

Kreativität  
Beckenraum, Fortpflanzungsorgane, 

Nieren, Blase, alles Flüssige Wasser 

Wurzelchakra (Urvertrauen, äußere Verbundenheit, Erdung, Materielle Ebene) 
Mutlosigkeit, Hoffnungslosigkeit, 

Chaos 
Hoffnung, Reinheit, Selbstdisziplin 

Alles Feste, Wirbelsäule, Knochen, 
Darm, Zellaufbau Erde 

unausgeglichen ausgeglichen Körperbezug Element 


